
LOUNAS – VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

MA Itte tehtyä juustoista jauhelihamureketta (A, G, L)

Ruskeakastiketta (A, G, L)

Antellin Kasvimpaa - Rendang - indonesialaista kanacurrya (A, G, L, M)

Kasvispyöryköitä (A, G, L, M)

Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Dirty rice - vihannesriisiä (A, G, L, M, Veg)

Paahdettua varhaisperunaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Aprikoosismoothieta (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Antellin lasagnea (A, L)

Itte tehtyjä lohimurekepihvejä (A, G, L)

Caponata - Sisialaista munakoisopataa (A, G, L, M, Veg)

Kanakeittoa thaimaalaisittain (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Keitettyä varhaisperunaa (G, L, M, Veg)

Paahdettuja perunoita ja juureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Marjarahkaa (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Lihapyöryköitä kastikkeessa (A, G, L, M)

Butter chicken - kanaa intialaisittain (A, G, L)

Pinaattiravioleja arrabiatta-ricottakastikkeessa (A)

Kermaista kalakeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet

Krossattua varhaisperunaa (A, G, L)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettuja vihreäpapuja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Vadelmakiisseliä (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Karamellisoitua possua (A, G, L, M)

Paistettuja muikkuja (A, L)
Itte tehtyjä punajuuri-kvinoapihvejä (A, G, L, M)

Perinteistä hernekeittoa (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Paahdettuja perunoita ja juureksia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Antellin pannukakkua (A, L)

Mansikkahilloa (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Igorin kana - kanaa smetanakastikkeessa (A, G, L)
Puutarhurin nyhtöpossuburgereita (A, L, M)

Kasvisburgereita meksikolaisittain (A, L)

Kirjolohi-fenkolikeittoa (A, G, L)

Juustoista jauhelihamureketta (A, G, L)

Itte tehtyä juustoista jauhelihamureketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Jasmiiniriisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Jäätelöbuffet (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


