
LOUNAS – VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

MA Antellin Kasvimpaa jauheliha-bolognesekastiketta (A, G, L, M)

Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (A, G, L)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Fusilli-kierrepastaa (A, L, M, Veg)
Paahdettua paprikaa ja kesäkurpitsaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Vadelmarahkaa (A, G, L)

Tumma Juhla Mokka-kahvi

Kahvimaito

Elovena kaurajuoma

Jälkiruoka

TI Piparjuurihollandaise kuorrutettua kalaa (A, G, VL)

Kanaa paholaisenkastikkeessa (A, G, L, M)

Panang curry - thaimaalaista quorn-kastiketta (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Mangopannacotta (A, G, L)

Tumma Juhla Mokka-kahvi

Kahvimaito

Elovena kaurajuoma

Jälkiruoka

KE Pasta Carbonara - kinkkupastaa (A, L)
Smetanahärkää (A, G, L)

Falafelpyöryköitä (G, L, M, Veg)

Tzazikia (A, G, L)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kaura-omenapaistosta (A, L, M, Veg)

Itte tehty vaniljakastike (A, G, L)

Tumma Juhla Mokka-kahvi

Kahvimaito
Elovena kaurajuoma

Jälkiruoka

TO Paahdettuja jauhelihapihvejä (A, L, M)

Kermaista pekonikastiketta (A, G, L)

Kanaa dijon-rakuunakastikkeessa (A, G, L)

Itte tehtyä feta-pinaattilasagnea (A, L)

Lounasbuffet

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Kukkakaali-papulisäkettä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mansikkakiisseliä (G, L, M, Veg)
Tumma Juhla Mokka-kahvi

Kahvimaito

Elovena kaurajuoma

Jälkiruoka

PE Porsaan grillipihvejä (A, G, L, M)

Itte tehtyä maustevoita (A, G, L)

Fish & Chips (A, L, M)

Kurkkumajoneesia (A, G, L, M)
Artisokka-valkosipulipastaa (A, L)

Lounasbuffet

Maalaisranskalaisia (G, L, M, Veg)

Paahdettua paprikaa ja sipulia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Pieni makea (A, L)

Tumma Juhla Mokka-kahvi

Kahvimaito

Elovena kaurajuoma

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


