
LOUNAS – VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

MA Karamellisoitua possunniskaa (A, G, L, M)

Fenkolihöystettyä lohi-perunapaistosta (A, G, L)

Tofu ratatouille - kasvispaistosta (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Kuningatar rahka (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Yrttivoissa paahdettua rapeaa kanaa (A, G, L)

Bbq-maustettuja nyhtöpossuburgereita korealaisittain (A, L, M)

Itte tehtyjä pähkinäisiä lehtikaalipihvejä (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Timjamilla maustettuja viipaleperunoita (G, L, M, Veg)

Yrttipaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Jogurtti-pannacotta & raparperia (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Aurajuustolihamureketta (A, G, L)

Baccala alla fiorentina - tomaattista turskaa (A, G, L, M)

Napolilaista lasagnea (A, VL)

Kermaista viherpippurikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Keitettyä varhaisperunaa (G, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Suklaamoussea (A, G, VL)

Jälkiruoka

TO Butter chicken - kanaa intialaisittain (A, G, L)

Pasta Carbonara - kinkkupastaa (A, L)

Ricotta-myskikurpitsarisottoa (A, G)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Intialaista inkiväärikaalia (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Antellin pannukakkua (A, L)
Marjahillo

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Itte tehtyjä porsaanleikkeitä (A, L)

Piparjuurihollandaise kuorrutettua kalaa (A, G, VL)

Kasvis-jalapenonugetteja (A, G, L, M, Veg)

Chipotlemaustettua ranskankermaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Chimichurri-maustettuja kasviksia (A, G, L, M, Veg)

Maustepaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mustikkapiirakkaa (A, L)

Vaniljavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


