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LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Kanaa kermaisessa appelsiinikastikkeessa (4, G, L)
Herkkusienipastaa (A, L)
Fenkolikeittoa (G, L, M, Veg)

Rakuunalla maustettua pitkajyvaista riisia (G, L, M, Veg)
Hoyrytettya porkkanaa ja sipulia (G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Polpette al sugo - Lihapyorykoita tomaattikastikkeessa (A, L, M)
Vegaanista parsarisottoa (A, G, L, M, Veg)
Tayteldista mustajuurikeittoa (A, G, L)

Spagettia (A, L, M, Veg)
Hoyrytettyja neulapapuja (G, L, M, Veg)
Kahvi (A, G, L)

Antellin lasagne - pyyda gluteeniton (A, L)
Adobo - filippiinilaista kasvispataa (4, G, L, M, Veg)
Kookos-porkkanasosekeittoa (G, L, M, Veg)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Parsakaalia (G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Nachopelti cheddarkastikkeella (A, G)

Itte tehtyja falafelpihveja (A, G, L, M, Veg)
Vegaanista srirachamajoneesia (4, G, L, M, Veg)
Kesakeittoa (A, G, L)

Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)
Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Gochujang-kana - mausteista kanaa korealaisittain (4, L, M)
Hummuksella taytettyja kesakurpitsoja (A, G, L, M, Veg)
Vegaanista yrttimajoneesia (A, G, L, M, Veg)

Riisia (G, L, M, Veg)

Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



