
LOUNAS – VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

MA Polpette al sugo - Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa (A, L, M)

Kasvis-fetapannua (A, G, L)

Lounasbuffet

Paahdettua varhaisperunaa (G, L, M, Veg)

Parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mangorahkaa (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Pyttipannua (A, G, L)

Pinaatti-ricottacanneloneja (A, VL)

Polpette al sugo - Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa (A, L, M)

Lounasbuffet

Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mansikkakiisseliä (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

KE Linguine all`amatriciana - Mausteista pekonipastaa (A)

Porkkanaohukaisia (A, L)

Puolukkahilloa (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Säräjuureksia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Jogurttia & raparperia (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Rapeita kalaleikkeitä (A)

Meksikolaisia kasvispihvejä (G, L, M, Veg)

Tartarkastiketta (A, G, L)

Linguine all`amatriciana - Mausteista pekonipastaa (A)

Lounasbuffet

Grillattua kesäkurpitsaa (G, L, M, Veg)

Yrttipaahdettua perunaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Suklaamoussea (A, G, VL)

Jälkiruoka

PE Maissipaneroitua kanaa (G, L, M)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G, L)

Itte tehtyä herkkusienipiirakkaa (A, L)

Lounasbuffet

Papas arrugadas - kanarialaisia ryppyperunoita (G, L, M, Veg)

Grillitomaatteja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Hedelmiä (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


