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LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Juustoista uunimakkaraa (4, G, L)

Kaalikaaryleita (G, L, M)

Puolukkahilloa (G, L, M, Veg)

Shahi paneer - intialaista juusto-pahkinakastiketta (4, G)
Mulligatawny - intialaista kasviskeittoa (A4, G, L)

Perunamuusia (A, G, L)
Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Paahdettua porkkanaa ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Luomukahvi (4, G, L)
Hedelmasalaattia (G, L, M, Veg)

Kevyesti savustettua kirjolohta (A, G, L, M)
Wasabimajoneesia (A4, G, L)
Artisokka-valkosipulipastaa (A, L)
Kasvissosekeittoa (A, G, L)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua punajuurta (G, L, M, Veg)
Ruusunmarijakiisselia (G, L, M, Veg)
Kermavaahtoa (A, G, L)

Luomukahvi (4, G, L)

Seesamipaahdettua kanaa (A, G, L, M)
Itte tehtyja pinaattiohukaisia (A, L)
Punasipulimoussea (A, G, L)
Kesakurpitsa-fenkolikeittoa (4, G, L)
Paahdettuja yrttiperunoita (G, L, M, Veg)
Yrttisia neulapapuja (G, L, M, Veg)
Maitokahvivanukasta (A, G, L)
Luomukahvi (4, G, L)

Pyttipannua (A, G, L)

Paistettuja kananmunia (4, G, L, M)

Kirjolohi-katkarapuvuokaa sahrami-valkoviinikastikkeella (A, G, L)
Peruna-sienipihveja (4, G, L, M)

Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Palsternakkakeittoa (4, G, L)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Omenakiisselia ja fariinikermaa (4, G, L)
Luomukahvi (4, G, L)

Maissipaneroituja kananfileita (G, L, M)
Mangosalsaa (G, L, M, Veg)
Herkkusieni-cashewkormaa (4, G, L)
Juustoista paprikakeittoa (A, G, L)

Riisia (G, L, M, Veg)

Yrttipaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)
Sitruunarahkaa (4, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Vegl Mg gaari@nyMA/ GFiqtdn (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



