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LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Itte tehtyja wieninleikkeita (4, L, M)
Tandoorikanaa (G, L, M)
Satay-tofukastiketta (4, L, M, Veg)

Riisia (G, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)
Paahdettuja grilliperunoita (A, G, L, M, Veg)
Bearnaiselohta ranskalaisilla (4, G)
Paahdettuja tandoorikasviksia (G, L, M, Veg)
Kermaista lohikeittoa (4 G, L)
Porsaanpaisti, viipaloitu, Suomi
Falafelpyorykéita (G, L, M, Veg)
Katkarapu-lasinuudelisalaatti (4 G, L, M)
Kahvi (4 G, L)

Keksiannos (4, L)

Teriyakikalaa (A G, L, M)

Bearnaise-kanaa (4, G, VL)

Itte tehtyja punajuuripihveja (A, G, L, M)
Aiolia (4 G, L, M)

Paahdettuja grilliperunoita (A, G, L, M, Veg)

Hoyrytettya porkkanaa ja sipulia (G, L, M, Veg)

Smash-burger (4, L)

Maalaisranskalaisia (G, L, M, Veg)
Kanakeittoa thaimaalaisittain (4, G, L, M)
Kasvis-munakas (4, G, L)
Chimichurri-maustettua possua (4, G, L, M)
Katkarapu-lasinuudelisalaatti (4, G, L, M)
Paholaisen kanapizzaa (4, VL)

Vihreda salaattia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Lime-kookosjugurttijuomaa (4, G, L)

Sitruuna-valkosipulikalaa (A, G, L)
Antellin lasagnea (A, L)

Linssidahl - linssimuhennosta (G, L, M, Veg)
Perunoita (G, L, M, Veg)

Karamellisoitua sipulia (4, G, L)
Lehtipihvi ranskalaisilla (A, G, L)
Remoulade-majoneesi

Kanttarellikeittoa ja briossia (4, L)
Maalaisperunasalaattia (A, G, L)
Chili-mangokanaa (G, L, M)

Italialainen kasvispyorykka, pa
Mozzarella-kirsikkatomaattipizzaa (A, VL)
Vihreda salaattia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4 G, L)

Mangokiisselia (G, L, M, Veg)

Itte tehtyja kotletteja (4, L)

Tulista smetana-uunimakkaraa (4, G, L)
Itte tehtyja juurespihveja (4 G, L, M)
Puolukkalisaketta (G, L, M, Veg)
Kermaista pippurikastiketta (4, G, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineistKuddkaédaagiapulisaketta (G, L, M, Veg)

8Hfﬁlan korkeakouluruokailusuosjtuksen mukainen

annos

mash-burger

(hé)f)émme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.
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