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LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Paahdetut jauhelihapihvit (pyyda glut.) (A, L, M)
Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Choronkalaa (A, G, VL)

Pinaattiravioleja arrabiatta-ricottakastikkeessa (A)
Perunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa ja ruusukaalia (G, L, M, Veg)
Kookos-ananassmoothieta (A, G, L)

Kahvi (G, L, M, Veg)

Kinkku-ananaspannupizzaa (A, L)

Kanaa dijon-rakuunakastikkeessa (A, G, L)
Napolin pannupizzaa (A, VL)

Riisia (G, L, M, Veg)

Paahdettuja vihreapapuja (G, L, M, Veg)
Kermavaahtoa (A4, G, L)

Kahvi (G, L, M, Veg)
Mustaherukka-vadelmakiisselia (G, L, M, Veg)

Rapeita chilikalafileita (A, L)

Limejogurttia (A, G, L)

Pork piazzola - Porsaanniskaa tomaattikastikkeessa (A, G, L, M)
Itte tehtya feta-pinaattilasagnea (A, L)

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua punajuurta (G, L, M, Veg)

Kaura-omenapaistosta (A, L, M, Veg)
Vaniljakastiketta (4, G)
Kahvi (G, L, M, Veg)

Bratwursteja (G, L, M)
Paprikamajoneesia (4, G, L, M)

Kanaa Napolin tapaan (4, G, L)
Kasvismoussakaa (4, G, VL)

Paahdettuja yrttiperunoita (G, L, M, Veg)
Kurkumariisia (G, L, M, Veg)

Grillattua kesakurpitsaa (G, L, M, Veg)
Antellin pannukakku (Pyyda glut.) (A, L)
Kermavaahtoa (4, G, L)

Marjahillo
Kahvi (G, L, M, Veg)

Linguine all'amatriciana - Mausteista pekonipastaa (A)
Kevyesti savustettua kirjolohta (A, G, L, M)
Tilli-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Kasvis-fetapannua (A4, G, L)

Tilliperunoita (G, L, M, Veg)

Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Japanilainen juustokakku (Pyyda glut.) (A, L)

Kahvi (G, L, M, Veg)



