
LOUNAS – VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

MA Pippurihärkää (A, G, L)

Pollo alla cacciatore - metsästäjän kanaa Italialaisittain (G, L, M)

Shahi paneer - intialaista juusto-pähkinäkastiketta (A, G)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)
Höyrytettyä porkkanaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Italialaista valkopapukeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Mango-banaanirahkaa (A, G, L)Jälkiruoka

TI Linguine all`amatriciana - Mausteista pekonipastaa (A)

Paneroituja hietakampelafileitä (A, L, M)

Sitruuna-tillikastiketta (A, G, L)

Itte tehtyjä punajuuri-timjamipihvejä (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Parsakeittoa (A, G, L)Keittolounas

Raparperi-mansikkavispipuuroa (A, L, M, Veg)Jälkiruoka

KE Chilipossua (A, G, L, M)

Itte tehtyä rapeaa kanaa (A, L, M)

Jalopeno-sipulimajoneesia (A, G, L)

Ricotta-myskikurpitsarisottoa (A, G)

Lounasbuffet

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)
Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Basilika-tomaattikeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Ruusunmarja-hunajajogurttia (A, G, L)Jälkiruoka

TO Karamellisoitua possua (A, G, L, M)

Harissa-maustettu kana ja kasvikset (A, G, L)

Itte tehtyjä vegaanisia linssipihvejä (G, L, M, Veg)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Currymaustettua riisiä (G, L, M, Veg)
Paahdettuja juureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Herkkusienikeittoa (A, G, L)Keittolounas

Ahvenanmaan pannukakkua luomuviljasta (A, L)

Vadelmahillo

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Polpette al sugo - Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa (A, L, M)

Lohi-katkarapucurrya (A, G, L, M)

Hummuksella täytettyjä kesäkurpitsoja (A, G, L, M, Veg)
Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)

Arroz con cebolla - Sipuliriisiä (G, L, M, Veg)

Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kreikkalaista linssi-kasviskeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Maitokahvivanukasta (A, G, L)Jälkiruoka


