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LOUNAS - VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

Haranmurekepihveja (A, G, L, M)
Herkkusienipastaa (4, L)

Kermaista pippurikastiketta (4, G, L)
Perunamuusia (4 G, L)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Mustaherukka-banaanismoothieta (4, G, L)

Bolognesekastiketta (4, G, L, M)
Falafelpihveja (G, L, M, Veg)
Yrtti-jogurttikastiketta (4, G, L)
Spagettia (A, L, M, Veg)

Grillattua kesakurpitsaa (G, L, M, Veg)
Mango-passion-piimahyytelda (A, G, L)

Pollo alla cacciatore - metsastajan kanaa Italialaisittain (G, L, M)
Thaimaalaista punaista currya tofulla (4, G, L, M, Veg)

Riisia (G, L, M, Veg)

Italialaistyylisia lohkoperunoita (4, G, L)

Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Vadelmakiisselia (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (4 G, L)

Nautakormaa (4, G, L)

Itte tehtyja juusto-kasvistaytteisia paprikoita (4, G, L)
Kahden kalan keittoa (4, G, L)

Riisia (G, L, M, Veg)

Kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Antellin pannukakkua (4, L)

Marjahillo

Kermavaahtoa (4, G, L)

Grillilohta (A G, L, M)
Kaura-punajuuripyorykaita (4, L, M, Veg)
Remouladea (4, G, L)

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua palsternakkaa (G, L, M)

Appelsiinipiirasta (4, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



