
LOUNAS – VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (A, L)

Maissipaneroitua kanaa (G, L, M)

Kasvissosekeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettuja juureksia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Sitruuna-lakritsirahkaa (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Dijon-bearnaisekalaa (A, G, VL)

Tulista smetana-uunimakkaraa (A, G, L)

Itte tehtyjä yrtti-porkkanaohukaisia (A, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Valkosuklaamoussea (A, G)

Jälkiruoka

KE Rapeita kalaleikkeitä (A)

Lempeän tulista kanaa (A, G, L, M)

Juustoista kasvismunakasta (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mansikkajäätelöä

Vaniljajäätelöä

Jälkiruoka

TO Pitkään haudutettua porsaanniskaa (G, L, M)

Kermaista viherpippurikastiketta (A, G, L)

Jauhelihatortilloja (A, L, M)

Herkkusienikeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettuja juureksia (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Omena-kanelipiirakkaa (A, L, M)

Jälkiruoka

PE Itte tehtyjä possunleikkeitä (A, L)

Bearnaisekastiketta (A, G)

Sitruuna-valkosipulikalaa (A, G, L)

Itte tehtyä juusto-pinaattipiirakkaa (A, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Hunajapaahdettua lanttua (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Marjakiisseliä (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


