MA

TI

KE

TO0

PE

Lounasbuffet

Lammin lisake

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Jalkiruoka

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Perinteista nakkikastiketta (A, L)

Perunoita (G, L, M, Veg)
Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Kahvi (4, G, L)

Bulgogi chicken - kanaa korealaisittain (4, G, L, M)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Grillattua kesakurpitsaa (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Kebabkiusausta (A, G, L)
Metsasienirisottoa (A, G, VL)

Paahdettuja vihredpapuja (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Burgundilaista harkapataa (A, G, L, M)

Perunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua porkkanaa ja palsternakkaa (G, L, M)

Kahvi (A, G, L)

Makkaramix (A, L, M)

Paahdettuja perunoita ja juureksia (G, L, M, Veg)
Puolukkaista hapankaalismetanaa (4, G, L)

Kahvi (4, G, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



