MA

TI

KE

TO

PE

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

Savulohipastaa (A, L)
Juustoista uunimakkaraa (4, G, L)
Remouladea (A, G, L)

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)
Hoyrytettya porkkanaa (G, L, M, Veg)
Kasvissosekeittoa (4, G, L, M, Veg)
Kahvi (A, G, L)

Rapeita kalaleikkeita (A)

Lime-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Kasviskoftat - kasvispihveja marokkolaisittain (4, G, L, M)
Kanaa dijon-rakuunakastikkeessa (A, G, L)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Hunajapaahdettua lanttua (G, L, M)

Kahvi (A, G, L)

Japanilaista juustokakkua (4, L)

Itte tehtya juustoista jauhelihamureketta (A, G, L)
Ranch-kastiketta (4, G, L)
Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (4, G, L, M)

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)
Herneita (G, L, M, Veg)

Kermaista kanakeittoa (A, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Mausteista vaniljakanaa (G, L, M)
Kermaista pestopastaa (A, L)

Riisia (G, L, M, Veg)
Paahdettua punajuurta (G, L, M, Veg)

Perinteista hernekeittoa (A, G, L, M)

Kahvi (4, G, L)
Pannukakku, hillo ja kermavaahto (A)

Porsaan grillipihveja (A, G, L, M)
Itte tehtya maustevoita (4, G, L)
Kasvis-kikhernepyttipannua ja chilikastiketta (4, G, L)

Lankkuperunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Vaniljajaatelopuikko

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



