
LOUNAS – VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

MA Meetwursti-ananas-aurajuustopizzaa (A, L)

Italialaisia kasvispyöryköitä (G, L, M, Veg)

Chili-limejugurttia (A, G, L)

Lounasbuffet

Dirty rice - vihannesriisiä (A, G, L, M, Veg)

Paahdettua myskikurpitsaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kaura-omenapaistosta (A, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Punaista makkaracurrya (A, G, L, M)

Herkkusienirisottoa (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua chilimaissia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Puolukkavispipuuroa (A, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä kanarialaisia jauhelihapihvejä (A, L, M)

Mifu-makaronilaatikkoa (A, L)

BBQ-majoneesia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Höyrytettyä porkkanaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Karpalokiisseliä (G, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Kurkkuraitaa (A, G, L)

Broilerilasagnettea (A, L)

Itte tehtyjä kikherne-kasvispihvejä (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Skånen perunoita (A, G, L)

Yrttiset neulapavut (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Vadelmarahkaa (A, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Itte tehtyä kievinkanaa talon tapaan (A, L)

Kasviskoftat - kasvispihvejä marokkolaisittain (A, G, L, M)
Avocado-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Säräjuureksia (G, L, M, Veg)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Ananas-kookos smoothie (A, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


