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LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Lounasbuffet Kievin kana (4 G, L)
Purjo-perunasosekeittoa (4, G, L)

Lammin lisake Basmatiriisia (G, L, M, Veg)

Jalkiruoka Kahvi (A, G, L)
Pienia ohukaisia ja hilloa (A, L)

Lounasbuffet Chili con carne - meksikolaista liha-papupataa (4, G, L, M)
Juustoista paprikakeittoa (4, G, L)

Lammin lisake Keitetty pitkajyvainen riisi (G, L, M, Veg)

Jalkiruoka Kaura-omenapaistos vaniljakastike (4, G, L)

Kahvi (4, G, L)

Lounasbuffet Perinteisia lihapyorykoita mummonkastikkeella (A, L)
Mustajuurikeittoa (4, G, L)

Lammin lisake Kermaperunat (G, L, M, Veg)

Jalkiruoka Appelsiinikiisseli (4, G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Lounasbuffet Fenkolihoystettya lohi-perunapaistosta (4, G, L)
Punajuuri-vuohenjuustokeittoa (A, G, VL)

Lammin lisake Provencen uunikasviksia (G, L, M, Veg)

Jalkiruoka Kahvi (A, G, L)

Mariannerahkaa (4, L)

Lounasbuffet Lehtipersilja-ricotta gnocci pasta (4, G, L, M)
Siskonmakkarakeittoa (4, G, L, M)
Jalkiruoka Pappilan hatavara (4, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



