
LOUNAS – VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

MA Kaura-punajuuripyöryköitä (A, L, M, Veg)

Kanaa szechuan-kastikkeessa (A, G, L, M)

Wasabimajoneesia (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Intialaista linssikeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Kahvi (A, G, L)

Mansikkasmoothieta (A, G, L)

Kahvimaito

Barista-kaurajuoma, gluteeniton

Jälkiruoka

TI Jamaikalaista kasviscurrya (A, G, L, M, Veg)

Teriyakikalaa (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Balsamico-paahdettua punajuurta (A, G, L, M, Veg)

Annanperunoita (A, G, L)

Lämmin lisäke

Kaali-jauhelihakeittoa (A, G, L, M)Keittolounas

Kahvi (A, G, L)

Omenakiisseliä ja fariinikermaa (A, G, L)

Kahvimaito

Barista-kaurajuoma, gluteeniton

Jälkiruoka

KE Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G, L)

Nakkistroganoffia (A, G, L)

Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Perunoita (G, L, M, Veg)

Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kermaista kanakeittoa (A, G, L)Keittolounas

Kahvi (A, G, L)

Mariannerahkaa (A, L)

Kahvimaito

Barista-kaurajuoma, gluteeniton

Jälkiruoka

TO Tofua ja kasviksia hapanimeläkastikkeessa (A, G, L, M, Veg)

Thai-maustettuja kananmurekepihvejä (G, L, M)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Seesaminsiemenillä maustettua parsakaalia (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kasvissosekeittoa (A, G, L)Keittolounas

Kahvi (A, G, L)

Suklaakiisseliä (A, G, L)

Kahvimaito

Barista-kaurajuoma, gluteeniton

Jälkiruoka

PE Maa-artisokka-kesäkurpitsapasta (A, L)

Babi ketjap - indonesialaista porsaanlihawokkia (A, L, M)

Lounasbuffet

Höyrytettyä porkkanaa (G, L, M, Veg)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Juustoista linssikeittoa (A, G, L)Keittolounas

Isoäidin marjapaistosta (A, L, M)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


