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LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Polpette al sugo - Lihapyorykoita tomaattikastikkeessa (A, L, M)
Pollo alla cacciatore - metsastajan kanaa Italialaisittain (G, L, M)

Shahi paneer - intialaista juusto-pahkinakastiketta (4, G)
Paahdettua paprikakeittoa (4, G, L, M, Veg)
Riisia (G, L, M, Veg)

Yrttiperunaa (A G, L, M, Veg)

Hoyrytettya porkkanaa (G, L, M, Veg)
Mango-banaanirahkaa (A, G, L)

Linguine all'amatriciana - Mausteista pekonipastaa (A)
Paneroituja hietakampelafileita (4, L, M)

Itte tehtyja punajuuri-timjamipihveja (4, G, L, M)
Sitruuna-tillikastiketta (A, G, L)

Parsakeittoa (4, G, L)

Perunoita (G, L, M, Veg)
Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)

Omenakiisselia ja fariinikermaa (A, G, L)

Chilipossua (A, G, L, M)

Itte tehtya rapeaa kanaa (A, L, M)
Jalopeno-sipulimajoneesia (4, G, L)
Ricotta-myskikurpitsarisottoa (A, G)
Basilika-tomaattikeittoa (4, G, L, M, Veg)

Linguine all'amatriciana - Mausteista pekonipastaa (A)
Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)

Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Vaniljavanukasta ja marjakastiketta (4, G, L)

Karamellisoitua possua (A, G, L, M)
Harissa-maustettua kalkkunaa kasviksilla (4, G, L)
Itte tehtyja vegaanisia linssipihveja (G, L, M, Veg)
Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Kreikkalaista linssi-kasviskeittoa (4, G, L, M, Veg)
Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Currymaustettua riisia (G, L, M, Veg)
Hoyrytettya vihannessekoitusta (G, L, M, Veg)
Antellin pannukakkua (4, L)

Kermavaahtoa (4, G, L)

Mansikkahilloa (G, L, M, Veg)

Pippuriharkaa (A, G, L)

Lohi-katkarapucurrya (4, G, L, M)

Hummuksella taytettyja kesakurpitsoja (4, G, L, M, Veg)
Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Herkkusienikeittoa (4, G, L)

Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)

Arroz con cebolla - Sipuliriisia (G, L, M, Veg)
Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Marjapiirakkaa (A, L, M)



