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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

Rapeaa kanaa (A, L, M)
Mango-chilimajoneesia (A, G, L, M)
Pinaatti-ricottacanneloneja (A, VL)

Vegaanista purjo-perunasosekeittoa (4, G, L, M, Veg)

Kurkumariisia (G, L, M, Veg)
Paahdettua chilimaissia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Itte tehtyja jauhelihapihveja (A, G, L, M)
Kasviskormaa (G, L, M, Veg)

Samettista bataattisosekeittoa (4, G, L)
Ruohosipuli-kermaviilikastiketta (4, G, L)

Paprikalohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettua ruusukaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Kevyesti savustettua kirjolohta (4, G, L, M)
Tilli-kermaviilikastiketta (4, G, L)
Harkis-lehtikaalimoussakaa (4, G, L)
Inkivaari-porkkanakeittoa (A, G, L, M, Veg)

Paahdettua varhaisperunaa (G, L, M, Veg)
Herneita (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Harkaa szechuan-kastikkeessa (4, G, L, M)
Kana-pastavuokaa (A, L)
Salvialla maustettua juustokeittoa (A, G, L)

Paistettua nuudelia ja neulapapuja (A, L, M)
Kahvi (A, G, L)

Pesto-parmesankuorrutettua kanaa (4, G, L)
Itte tehtyja Harkis-kasvispihveja (4, G, L, M, Veg)
Sitruuna-jogurttikastiketta (4, G, L)
Sitruunarisottoa (A, G, VL)

Kahvi (4, G, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



