
LOUNAS – VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

MA Linguine all`amatriciana - Mausteista pekonipastaa (A)
Ranskalaista uunikanaa (A, G, L)
Caponata - Sisialaista munakoisopataa (A, G, L, M, Veg)
Sitruunamajoneesia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)
Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Mangosmoothieta (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Kanaa korealaiseen tapaan (A, G, L, M)
Itte tehtyjä ahven-fenkolimurekepihvejä (A, G, L)
Maa-artisokkarisottoa (A, G, L)
Tilli-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Keitettyä varhaisperunaa (G, L, M, Veg)
Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)
Herneitä ja maissia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Maitokahvivanukasta (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Polpette al sugo - Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa (A, L, M)
Tonnikalapannupizzaa (A, L)
Itte tehtyjä kasvispihvejä (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Paahdettuja perunoita ja juureksia (G, L, M, Veg)
Riisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Raparperikiisseliä (G, L, M, Veg)
Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Tex-mex uunimakkara (A, G, L)
Country-kanapata - mausteista kanapataa (A, G, L, M)
Kukkakaalicurrya (A, G, L)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)
Perunamuusia (A, G, L)
Paahdettuja vihreäpapuja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Antellin pannukakkua (A, L)
Marjahillo
Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Teriyakiburger (A, L, M)
Mausteisia kanansiipiä (A, G, L)
Papu-kasvis-nachopeltiä (A, G)
Remouladea (A, G, L)

Lounasbuffet

Italialaistyylisiä lohkoperunoita (A, G, L)
Grillattuja maissintähkiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Mansikkajäätelöpuikko

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


