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LOUNAS - VIIKKO 23 (1.-7.6.2026)

Polpette al sugo - Lihapydrykoita tomaattikastikkeessa (A, L, M)
Itte tehtya herkkusienipiirakkaa (A, L)

Perunoita (G, L, M, Veg)
Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Kaurapuuroa (G, L, M, Veg)

Kanaa satay-kastikkeella (A, L, M)
Babi ketjap - indonesialaista porsaanlihawokkia (4, L, M)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Grillattua kesakurpitsaa ja paprikaa (G, L, M, Veg)

Mannapuuroa (A, L)

Lime-kookosjugurttijuomaa (A, G, L)

Antellin lasagnea (A, L)
Mifulasagnea (A, L)

Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (G, L, M, Veg)
4 viljan puuroa (A, L, M, Veg)

Viherpippuripossua (4, G, L)
Itte tehtyja lohimurekepihveja (4, G, L)
Tilli-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Perunoita (G, L, M, Veg)
Balsamico-paahdettua punajuurta (4, G, L, M, Veg)

Riisipuuroa (4, G, L)

Makkaramix (A, L, M)
Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)
Kevatkaaryleita (A, L, M, Veg)

Maustepaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)
Ratatouille - uunikasviksia (G, L, M, Veg)

Ruispuuroa (A, L, M, Veg)

Jaatelda ja mansikkahilloa (4, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



