
LOUNAS – VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

MA Yrttivoissa paistettua kanaa (A, G, L)

Bratwursteja, mustamakkaraa ja prinssinakkeja (A, L, M)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (A, L)

Puolukkalisäkettä (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Riisiä (G, L, M, Veg)

Höyrytettyjä neulapapuja (G, L, M, Veg)

Kermaperunoita (A, G, L)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

TI Chorizopihvejä (G, L, M)

Tomaattikastiketta (G, L, M, Veg)

Rapeaa kanaa tuorejuustotäytteellä (A, G, L)

Kevätkääryleitä (A, L, M, Veg)

Sitruuna-jogurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)

Parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

KE Karamellisoitua possunkylkeä (A, G, L, M)

Itte tehtyä mantelikalaa (A, G, L)

Tilli-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Intialaista linssimuhennosta ja juustoa (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua punajuurta (G, L, M, Veg)

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

TO Antellin lasagnea (A, L)

Savulohitäytettä (A, G, L)

Pinaattiravioleja arrabiatta-ricottakastikkeessa (A)

Lounasbuffet

Uuniperunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua paprikaa ja kesäkurpitsaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)

Vaniljajäätelöä (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G, L, M)

Blackened-maustettuja kananfileitä (A, G, L, M)

Chilimajoneesia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Rapeita ranskalaisia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


