
LOUNAS – VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

MA Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (G, L, M)

Pesto-parmesankuorrutettua kanaa (A, G, L)

Linssi-kasvispihvjä (G, L, M, Veg)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Härkäpapu-kookoskeittoa (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Paahdettuja yrttiperunoita (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Ananas-banaanismoothieta (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Kalaa cordon bleu (A)

Carbonara tagliatelle - kinkkupastaa (A, L)

Shahi paneer - intialaista juusto-pähkinäkastiketta (A, G)

Paahdettua paprikakeittoa (A, G, L, M, Veg)

Lime-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Lankkuperunoita (G, L, M, Veg)

Hunajapaahdettua punajuurta (G, L, M)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Jäätelöpuikkoja (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Härkä-nuudeliwokkia hoisin-kastikkeella (A, G, L, M)

Yrttivoissa paahdettua rapeaa kanaa (A, G, L)

Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)

Kasviskaalikääryleitä (A, L, M)

Päärynä-palsternakkakeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Paistettua riisiä (A, G, L, M)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Hedelmäistä marenkipilveä (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Itte tehtyjä mausteisia jauhelihapihvejä (A, G, L)

Bearnaisekastiketta (A, G)

Paella Valencia (A, G, L, M)

Halloumivartaat TAW (A, G, L)

Paahdettua tomaattikeittoa (G, L, M, Veg)

Limeaiolia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)

Fenkoli-munakoisopaistosta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mariannerahkaa (A, L)

Jälkiruoka

PE Whiskey BBQ -maustettuja burgereita (A, L, M)

BBQ-majoneesia (A, G, L, M)

Lohi-pestopannupizzaa (A, VL)

Mozzarella-kirsikkatomaattipannupizzaa (A, VL)

Punajuuri-vuohenjuustokeittoa (A, G, VL)

Lounasbuffet

Ranskalaisia perunoita (G, L, M, Veg)

Seesaminsiemenillä maustettua parsakaalia (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


