
LOUNAS – VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

MA Bolognesekastiketta (A, G, L, M)

Soijabolognesea (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Spagettia (A, L, M, Veg)

Rosmariinipunajuuria (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kaurapuuroa (G, L, M, Veg)Aamiainen

TI Butter tofu - intialaista tofukastiketta (A, G, L)

Bulgogi beef - korealaista naudanlihakastiketta (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mannapuuroa (A, L)Aamiainen

Marja-murupiirasta (A, L)Jälkiruoka

KE Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G, L)

Igorin kana - kanaa smetanakastikkeessa (A, G, L)

Lounasbuffet

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Riisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

4 viljan puuroa (A, L, M, Veg)Aamiainen

TO Sitruuna-valkosipulikalaa (A, G, L)

Juustoista uunimakkaraa (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)

Paahdettua kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Riisipuuroa (A, G, L)Aamiainen

PE Cheddar-burgereita (A, L)

Cheddar-kasvisburgereita (A, L)

Lounasbuffet

Maalaisranskalaisia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Ruispuuroa (A, L, M, Veg)Aamiainen

Mustikka-banaanismoothieta (A, G, L)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


