
LOUNAS – VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

MA Savulohikiusausta (A, G, L)
Bearnaise-kanaa (A, G, VL)
Vuohenjuusto-kesäkurpitsapaistosta (A, G, VL)
Basilika-jugurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Paahdettua varhaisperunaa (G, L, M, Veg)
Riisiä (G, L, M, Veg)
Timjamilla maustettua porkkanaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Mariannerahkaa (A, L)

Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä lohimurekepihvejä (A, G, L)
Kana-pastavuokaa (A, L)
Thaimaalaista punaista currya tofulla (A, G, L, M, Veg)
Kermaviili-kurkku-tillikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)
Tilliperunoita (G, L, M, Veg)
Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Kahvi-suklaamoussea (A, G, VL)

Jälkiruoka

KE Jauhelihatortilloja (A, L, M)
Kanatortilloja (A, L, M)
Meksikolaisia kasvistortilloja (A, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Dirty rice - vihannesriisiä (A, G, L, M, Veg)
Paahdettua paprikaa ja sipulia (G, L, M, Veg)
Avocado-kermaviilikastiketta (A, G, L)
Salsaa (A, G, L, M, Veg)
Limeaiolia (A, G, L, M)

Lämmin lisäke

Kermavaahtoa (A, G, L)
Kahvi (A, G, L)
Chili-suklaavanukasta (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Pork piazzola - Porsaanniskaa tomaattikastikkeessa (A, G, L, M)
Piparjuurihollandaise kuorrutettua kalaa (A, G, VL)
Melanzane - munakoiso-tomaattivuokaa (A, G, VL)
Kurkkuraitaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)
Kukkakaali-vihreäpapu-savoijinkaalipaistosta (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Antellin pannukakkua (A, L)
Kermavaahtoa (A, G, L)
Mansikkahillo

Jälkiruoka

PE Opera pannupizzaa (A, L)
BBQ-kanapannupizzaa (A, L)
Feta-parsakaali-pinaattipannupizzaa (A, L)

Lounasbuffet

Kahvi (A, G, L)
Antellin limoncellotiramisua (A, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


