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LOUNAS - VIIKKO 24 (8.-14.6.2026)

Antellin lasagnea (A, L)

Italialaisia kasvispydrykoita (G, L, M, Veg)
Creme ninon - hernesosekeittoa (4, G, L)
Chili-limejugurttia (A, G, L)

Jasmiiniriisia (G, L, M, Veg)
Paahdettua punajuurta (G, L, M, Veg)

Herukka-omenasmoothieta (A, G, L)
Luomukahvi (4, G, L)

Piparjuurihollandaise kuorrutettua kalaa (4, G, VL)
Punajuuri-aurajuustokiusausta (A, G, L)
Perinteista hernekeittoa (A, G, L, M)

Tilliperunoita (G, L, M, Veg)
Timjamilla maustettua porkkanaa (G, L, M, Veg)

Punaherukkavispipuuroa (A, L, M, Veg)
Luomukahvi (4, G, L)

Tikka masala -kanaa (4, G, L)
Meksikolaisia kasvispihveja (G, L, M, Veg)
Basilika-tomaattikeittoa (A, G, L, M, Veg)
Chili-limejugurttia (4, G, L)

Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Paahdettua paprikaa ja munakoisoa (G, L, M, Veg)

Vadelmakiisselia (G, L, M, Veg)
Luomukahvi (4, G, L)

Perinteisia lihapyorykoita mummonkastikkeella (A, G, L)
Marokkolaista peruna-sitruunapataa tofulla (4, G, L)
Paahdettua paprikakeittoa (4, G, L, M, Veg)

Keitettya varhaisperunaa (G, L, M, Veg)
Kesakurpitsa-punasipulipaistosta (G, L, M, Veg)

Marjarahkaa (4, G, L)
Luomukahvi (4, G, L)

Pork piazzola - Porsaanniskaa tomaattikastikkeessa (4, G, L, M)
Vegaanista lehtikaalimoussakaa (4, L, M, Veg)
Kidneypapukeittoa (4, G, L, M, Veg)

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)
Kukkakaali-papulisaketta (G, L, M, Veg)

Ohukaisia, kermavaahtoa ja hilloa (4, L)
Luomukahvi (4, G, L)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



